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BEVEZETES

A Magyary Zoltan kézigazgatas-fejlesztési programban alapelveinek megfeleléen -
Magyarorszag allamigazgatasanak Gjjaszervezése részeként Komarom - Esztergom
megyében - 2013. januar 1-t6l - 6 allamigazgatasi jaras kezdte meg mukddeését. A
kozigazgatas-fejlesztés érintette a népegészségligyi hatosag szervezeti mukodését
is. A Komarom - Esztergom Megyei Kormanyhivatalhoz 2011-ben integralodott
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv kistérségi népegészségligyi intézetei, 2013.
januar 1-t6l jarasi népegészségligyi intézetek formajaban a Jarasi Hivatalokba
integralodtak. A szakmai iranyitéi jogkoért ezt Lkovetéen is gyakorlo
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv a tovabbiakban is kuldetésének tekinti a
lakossag egészségi allapotat veszélyezteté tényezék hatasanak csokkentését, a
kozegészségligyi — jarvanyugyi biztonsag fenntartasat, valamint a lakossag
egészségi allapotanak javitasat. A Szervezet céljai a lakossag egészségromlasat
okozo tarsadalmi, gazdasagi, életmoddbeli, kornyezeti artalmak hatasanak
csbkkenése, a lakossag egészségi allapotanak fokozatos és folyamatos javulasaval
egy idében. Ezen célok megvaldsitasaban aktivan koézremtkdédnek a jarasi
népegeészséguigyi intézetek szakemberei is.

Az Uj Semmelweis Terv Népegészségiigyi Programtervében megallapitasra kertilt,
hogy ,a lakossag egészségi allapotanak javitasa, egészségének fejlesztése
tarsadalmi prioritas. Minden magyar allampolgarnak alapvet§ emberi joga az
elérhetd legkedvezébb egészségi allapot. A jo egészség Onmagaban is jelentds
egyéni és tarsadalmi érték, ugyanakkor egyéni és tarsadalmi eréforras is. A
lakossag jo egészsége a fenntarthatdé gazdasagi novekedés zaloga. A lakossag jo
egészségének megobrzese, illetve fejlesztése egyéni és tarsadalmi felel6sség.”

Magyarorszag uj Alaptérvényének XX. cikk elsé bekezdése szerint mindenkinek
joga van a testi és lelki egészséghez. Ezen jog érvényesulését Magyarorszag
genetikailag modositott €lélényekt6l mentes mezégazdasaggal, az egészséges
élelmiszerekhez és az ivovizhez valo hozzaférés biztositasaval, a munkavédelem és
az egészségligyi ellatas megszervezésével, a sportolas és a rendszeres testedzés
tamogatasaval, valamint a kérnyezet védelmének biztositasaval segiti el6.

Fentieket megerésitéseként az Egészségligyi Allamtitkarsag bejelentése szerint
2013. a népegészségugyi mozgositas éve lesz, kiemelt hangsulyt helyezve a
népegészségligyi kommunikacio és az egészségfejlesztés megerdsitésére.

A Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv csatlakozva az €l6z6 gondolatokhoz 2012
decemberében kidolgozta a Komdrom - Esztergom Megyei Népegészségligyi
Stratégiai Tervdokumentumot, mely meghatarozza a 2013-ban veégrehajtando
szakmai feladatokat, figyelembe véve a fenti agazati stratégiat. A tervdokumentum
6. stratégiai pontja az egészségfejlesztési szakterulet akciotervét mutatja be. Ez a
Tajékoztato fentiek tukrében kerult kidolgozasra az Egészségfejlesztési Osztaly
munkatarsai koézremtkodésével. A Tajékoztaté megyei helyzetképet tar fel -
masodik alkalommal - a demografiai sajatossagokrol, a gyermek-, és felnétt koru
lakossag megbetegedési adatairol, a feln6tt kora lakossag halalozasi mutatoirdl,
valamint 6sszehasonlitja a 2009. évi és a 2011. évi megfelelé adatokat.



Ajanlas

Mint a Bevezetésben is olvashato, a Komarom-Esztergom megyei lakossag 2011.
évi egészségi allapotarol oOsszeallitott Tajékoztaté bemutatja a demografiai
sajatossagokat, a gyermek és felndtt kora populaciéo kronikus megbetegedési és
halalozasi adatait, 6sszehasonlitva a 2009. évi megyei, regionalis és orszagos
adatokkal.

Ezen felil a Tajékoztaté ramutat az egészségi allapot azon sajatossagaira,
amelyek mielébbi beavatkozast indokolnak, az egészségtudatos magatartas,
valamint az egészségmuveltség javitasa, megerdsitése érdekében.

Bizunk abban, hogy a Tajékoztatoban kozzétett tények, megallapitasok és
tendenciak felkeltik a politikai déntéshozok, az oOnkormanyzati vezeték és
képviseldk, az egészségligyi szakemberek valamint a civil szervezetek figyelmét, és
biztatast nyUjtanak az egytttgondolkodasra és a miel6bbi tamogato cselekvésre.

A Népegészséglgyi Szakigazgatasi Szerv részére ket évenként nyilik lehetéség a
megyei lakossag egészségi allapotanak atfogé elemzésére, mert a vonatkozo
jogszabaly az alapadatokat szolgaltatdé haziorvosi és hazi gyermekorvosi jelentések
kotelezettséget ezzel a gyakorisaggal allapitja meg.

A Neépegészségugyi Szakigazgatasi Szerv munkatarsai tovabbi jarasonkénti
részletes elemzéssel, preventiv szemlélettel, valamint egészségfejlesztési
ismeretterjesztéssel kivannak hozzajarulni az egészségkultura tovabbi
formalasahoz, a helyi egészségfejlesztési programok kidolgozasahoz és azok
eredményes megvalositasahoz. Az egészséges €letformaval kapcsolatos ismeretek
folyamatos kozzététele kiemelkedéen fontos, hiszen az életmdd az egészségi
allapotot meghatarozo, befolydsolhaté kockdzati tényezok 43 %-ért felelds.

Hollosiné Dr. Szentesi Zsuzsanna
megyei tiszti f6orvos



I.
Demografia

Komarom - Esztergom megye gazdasagi szempontbol az orszag fejlédd térségei

kozé tartozik
évi lélekszam

. A megye terulete 2 265,1 km?, népsturtsége 137,5 {6/km?, 2011.
a 310 200 6, mely az orszag lakossaganak 3,12%-a.

A megyét 76 telepilés, illetve 7 statisztikai kistérség alkotja. Ezen teleptilések
népességnagysag - kategoria szerinti megoszlasat az 1. tablazat mutatja be.
A telepiilések szama népességnagysag-kategoriak szerint
Heeve ~499 59%(; 1:90909- 59090909- T9090909- 50 000- | Osszesen
Komarom - Esztergom 7 15 44 4 5 1 76
1. tablazat

Teleptilések szama népességszam szerint Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben

Forras:

Koézponti Statisztikai Hivatal, Komarom-Esztergom megye statisztikai évkonyve 2011.

Komarom-Esztergom megyében 0Osszességében a népesség Oregedésének
demografiai jelensége figyelhet6 meg. A korte alaku korfa az utobbi évtizedek
alacsony termékenységét jeleniti meg az 1. abran.

A népesség lélekszama nem és korcsoport szerint Komarom-
Esztergom megyében

(2009 _és 2011))
5- @2011N6
m2011Férfi
m2009N§

70-74 m2009 Férfi
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1. abra

Komarom-Esztergom megye népességének alakulasa nem és életkor szerint 2009-ben és 2011-ben

Forras: Orszagos Szakfeltigyeleti Modszertani Kozpont, Kézponti Statisztikai Hivatal




Mint lathaté az 1. sz. abran, szuiletéskor még fiutdbblet figyelheté meg, mely a
magasabb férfi halandosag miatt az életkor mulasaval kiegyenlitédik.

2011-ben a 30-34 éves és az 35-39 éves korcsoportba tartozok szama a
legmagasabb, valamint az 55-59 éves korcsoportba tartozoké. A 60 éves és
idésebb népesség aranya az allando népesség 21,9 %-a.

A nétobblet a 45-49 éves korcsoportnal alakult ki. A magasabb életkorokban -
80-84 éves korcsoportban - mar tobb mint kétszerese a ndék lélekszama, a
hasonlo koru férfiakéhoz képest (2. tablazat).

2009. (év kozepi) 2011. (év kozepi)
Korcsoport, » — Korcsoport, ” ”

0 1 536 1439 2975 0 1 360 1295 2 655
1-4 6 204 5 842 12 046 1-4 6 207 5919 12 126
5-9 7 681 7 194 14 875 5-9 7770 7278 15 048

10-14 8411 7 905 16 316 10-14 7 858 7 461 15319
15-19 10 034 9 704 19 738 15-19 9 450 8 835 18 285
2024 10 722 10 196 20918 2024 10 530 9 469 19 999
25-29 11 299 10 904 22 202 25-29 11 253 10 462 21715
30-34 14 694 13 660 28 353 30-34 13 603 12 193 25 796
35-39 12 419 11 556 23 975 35-39 13 200 12 159 25 359
4044 11 186 10 655 21 841 4044 11 316 10 732 22 048
4549 10 325 10 194 20 519 4549 9 630 9 726 19 356
50-54 11 790 12 380 24 170 50-54 10 183 10 721 20 904
55-59 10 812 12 145 22 957 55-59 10 941 12 676 23 617
60-64 8 305 9761 18 066 60-64 8 583 10 572 19155
65-69 6 837 9 342 16 179 65-69 6 635 8 994 1 5629
70-74 4 853 7 686 12 538 70-74 5077 8 120 13197
75-79 3 353 6 243 9 596 75-79 3470 6 339 9 809
80-84 1 803 4 141 5943 80-84 1948 4 423 6 371
85 felett 979 2 677 3 656 85 felett 1175 3232 4 407
Osszesen: 153 239 | 163 621 | 316 860 | Osszesen: 150 194 | 160611 310 805

2. tablazat

Komarom - Esztergom megye népességszama nemenkénti és korcsoportonkénti bontasban 2009-ben és 2011-ben
Forras: Orszagos Szakfeltigyeleti Modszertani Kézpont, Kézponti Statisztikai Hivatal

A szuletéskor varhato atlagos élettartam Komarom - Esztergom megyében 2011-
ben (férfiak: 70,78 év ndék: 78,09 év) az orszagos értéknél (férfiak: 70,93 év, nék:
78,23 év) kissé alacsonyabb volt. Csekély mértekti novekedés figyelheté meg a
szuletéskor varhato atlagos élettartamban, a 2010. évihez képest (3. tablazat).



Férfi
2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011.
68,5 68,8 68,4 68,75 70,11 70,78
N6
2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011.
76,4 76,35 76,77 76,97 77,59 78,09
3. tablazat

Sztletéskor varhato atlagos élettartam alakulasa Komarom-Esztergom megyében, 2006-2011. kézott
Forras: Kézponti Statisztikai Hivatal, Komarom-Esztergom megyei statisztikai évkényvek

A népesség szamanak valtozasa az élve sziletések és a halalozasok szamanak
kulénbsége, mely 2009-ben -1 176 f6, 2011-ben -1 248 {6 volt. Ez azt jelenti,
hogy a népesség lélekszamaban tovabbi kismértékti (- 76 f6) csoékkenés
tapasztalhato. Tekintettel a fentiekre sajnos nem teljestilt az egyszeri reprodukcio.
Az ezer lakosra szamitott élve sziletés 8,5, mig a halalozas 12,6 volt.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a Komarom-Esztergom megyében
€l6é populaciora vonatkoztatva a természetes fogyas értéke -4,0, amelynek a 2011.
évi orszagos megfeleléje -4,1 (4. tablazat).

eSO 2006. | 2007. | 2008. | 2009. | 2010. | 2011.

vizsgalati év

Népességszam 315036 314649 314450 312431| 311411| 310 200

Elve sziiletés 2 957 3014 3032 3 004 2 801 2 655

Halalozas 4114 4016 4 137 4 180 3959 3 903

Csecsemo 19 24 22 13 13 6

halalozas

Természetes 1157| -1002| -1105| -1176| -1158| -1248

fogyas/szaporodas

Nyers élve- sziiletési

arany (%o) 9,4 9,6 9,6 9,6 9,0 8,5

Nyers halalozasi arany 13,2 12.8 13,2 13,3 12,7 12,6

(%e0)

Csecsemo halalozasi

arany (%o) 6,4 8,0 7,3 4,3 4,6 2,3

Termesze‘te.s ) 3,8 3,2 3,5 -3,8 -3,7 -4,0

szaporodasi arany (%o)

;l;Zi-‘)es fertilitasi arany 38,8| 39,8 403| 40,2| 43,7 43,7

Hazassagok szama 1317 1298 1286 1239 1188 1230

Valasok szama 848 899 820 798 790 811

Elvaltak aranya (%o) 2,7 2,9 2,6 2,5 2,5 2,6
4. tablazat

Lakonépesség, népmozgalom Komarom — Esztergom megyében, 2006-2011. kozott
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, Komarom-Esztergom megyei statisztikai évkonyvek




II.
Gyermekkori kronikus betegségek alakulasa

A lakossag egészségi allapotanak teljes koru értékeléséhez - a feln6tt lakossag
megbetegedési viszonyainak ismeretén kivil - a gyermekkoru populacio
megbetegedési mutatoinak megismerése is sziikséges.

II.1.
Kronikus betegségek megoszlasa fobb betegségcsoportok szerint

Komarom-Esztergom megyében a Kozponti Statisztikai Hivatal 2012. januar 1-i
adatai alapjan a 0-18 éves korosztaly szama 60 108 f6 (melybél 2011-ben a hazi
és hazi gyermekorvosi szolgalathoz bejelentkezett O -18 évesek szama: 59 880 f{6)
volt.

2011-ben a kronikus gyermekbetegségek kozlil vezetd megbetegedési okoknak
bizonyultak - 16 - 16%-ot képviselve - a vér és vérképzdszervek, az
immunrendszert érintd bizonyos rendellenességek csoportja, valamint a bdér- és
bdéralatti koétészévet betegségei (2. abra). A vezeté két betegségcsoporton beltl
meghatarozo gyakorisagu a vashianyos anaemia és az atopias bérelvaltozas.

A ver és verképzo szervek
hetegsagei és az immunrendszert
érintd bizonyos rendellenességek

o Fobhb endokrin, taplalkozasiés
anyagcsere betegségek

Légzarendszer fohb hetegségei
B Csont, izomrendszer és kitoszovet
fabb betegségei

A bdr és boralatti kotoszévet
hetegségei

B A szemet érintd elvaltozasok

B Mentalis- és viselkedészavarok

Egyeb

2. abra
Betegségek megoszlasa fébb betegségcsoportok szerint
Komarom-Esztergom megye gyermek lakossaga koérében, 2011-ben
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, OSAP Haziorvosi Jelentések 2011.

Mdasodik vezetéd megbetegedési ok 15%-os eléfordulasi gyakorisaggal a 1égzé
rendszer betegségei (melyet az asthmas korképek hataroznak meg), harmadik
vezetd megbetegedési ok pedig 13%-os gyakorisaggal a csont, izomrendszer €és
kotészovet f6bb betegségei (melyet tébbségében a deformalé hatgerinc-
elvaltozasok) képeznek.

Tovabbi jelentds mértékli megbetegedési ok 12%-os el6fordulasi gyakorisaggal a
f6bb endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek. A kaldriatobblet miatti
elhizas a betegségcsoport tobb mint felét képviseli, amely azért figyelemfelkeltd,



mert alapjaul szolgal(hat) a magas vérnyomas és mozgasszervi betegségek korai
kialakulasanak, tovabba az elhizott gyermekek t6bbsége elhizott felnétté is valik.

A 16%-ot képviseld egyéb ,vegyes” betegségcsoportban a teljesség igénye nélkul
megtalalhatok a rosszindulata daganatok, a magas vérnyomas betegség, az
emeésztérendszer betegségei, a veleszlletett rendellenességek. Sajnos el6fordul az
elhanyagolas és elhagyas megjelenése is.

Fenti vezeté megbetegedési okokon tul, szintén figyelemfelkelté a mentalis- és
viselkedészavarok 6%-os aranya. Betegségcsoporton beltl jelentés a pszichoaktiv
szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedés zavar el6fordulasa a 18 év
alattiak koérében is.

I1.2.
Kronikus betegségek megoszlasa a vezeto betegségcsoportokon beliil
nemenkénti, korcsoportonkénti bontasban

A betegségek részaranyos megoszlasat a vezetd betegségcsoportokon belil
nemenkeénti, korcsoporti bontasban a 3. abra mutatja be.

-
100% W Tentalis- es viselkedeszavarok
90%
mA szemet érintd elvaltozasok
80%
70% P "
- Abor és boralatti kitoszovet
X hetegségei
0; 60%
o
' 50% mCsont, izomrendszer és
ﬂ kotdszovet fabh hetegségei
0
w 40%
[

Légzarendszer fohb hetegségei

30%

20%
WFaobb endokrin, taplalkozasi és
anyagcsere betegségek

10%

U - r I r "

0% WA vérésvérképzo szervek
hetegsagei és az
immunrendszert érintd

bi lellenessézel

0-11 12hé-5-14év 15-18
honap 4év ev

0-11 12ho-5-14év 15-18
honap 4év év

fil lany

3. abra
Betegségek megoszlasa a vezeté betegségcsoportokon beltil nemenkénti, korcsoportonkénti bontasban
Komarom-Esztergom megye gyermek lakossaganak kérében 2011-ben
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, OSAP Haziorvosi Jelentések 2011.

Mindkét nem esetén megfigyelheté, hogy a boér és Dbéralatti kotdszovet
betegségeinek (elsé sorban atopias dermatitis) el6fordulasi gyakorisaga csecsemé
és kisgyermek korban igen magas. Ez késébb fokozatosan csékken és az esetek



80%-aban ,kinovik” a gyerekek, azaz feln6tt korukra tlinetmentessé
valnak/valhatnak.

Szintén mindkét nem esetében - a fé6bb endokrin, taplalkozasi és anyagcsere
betegségek kozll - az elhizas az, mely a leggyakoribb taplalkozasi betegséggé valik
mar gyermekkorban. Ezt kévetéen is jelentés meértéklt novekedést mutat az
életkor eldére haladtaval, mindkét nemneél.

A légzérendszer betegségeinek tekintetében - melyet a jelentések alapjan itt csak
az asthma képvisel - megallapithato, hogy a fiuk ko6z6tt mar egyéves kortol
kezdédéen nagyobb aranyban fordulnak eld, mint a lanyoknal. Késébb 15 -18
éves korban, cs6kkend tendencia tapasztalhaté mind a fitknal, mind a lanyoknal.
Mindkét nemnél a csont, izomrendszer és kotészovet f6bb betegségeinek, valamint
a szemet érintd korformak eléfordulasi aranya S5 éves kortol jelentds kiugrast
mutat. A tobbségében deformalé hatgerinc-elvaltozasok és latasproblémak
felismerésére, valoszinuleg az 6vodai és iskolai sztirések alkalmaval kertl sor.

A mentalis- és viselkedési zavarok aranyanal jelentds kiilonbség mutatkozik az 5-
14 éves koru fiuk és lanyok kozo6tt. Ebben a korcsoportban a finknal kétszer tébb
eset fordul el6 a lanyokhoz képest. A 15 -18 éves korosztalyban a kiilénbség a két
nem ko6zott némileg meérséklédik, de az eléfordulasi arany sajnos tovabbra is
noévekedést mutat.

III.
Felnottkori kronikus betegségek alakulasa

A lakossag egészségi allapotanak teljes koért elemzéséhez - a gyermekkoru
lakossag megbetegedési viszonyai mellett - a felnétt korti populacié megbetegedési
viszonyainak ismerete is sztikséges.

III.1.
Kronikus betegségek megoszlasa fobb betegségcsoportok szerint

Komarom-Esztergom megyében 2011-ben a vezetd kronikus betegségek 44%-at a
keringési rendszer betegségei képezték. Ezeket a masodik, illetve harmadik vezetd
helyen 23%-ban a csont, izomrendszer és kotészovet betegségei, és 20%-ban a
f6bb endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek kovettek (4. abra).
Figyelemre meélté a rosszindulati daganatok tapasztalt alacsony el6fordulasi
gyakorisaga (2%), hiszen ezzel egy idében ez a betegségcsoport a masodik vezetd
megyei halalokka lép el6 (részletes elemzés a IV. részben olvashato).



2%

M Rosszindulatl daganatok

M Keringésirendszer fébb
betegségei

Emésztdrendszer fébb
betegségei

B Fébb endokrin, taplalkozasi és
anyagesere betegségek

Légzdrendszer fébb betegségei

Csont, izomrendszer és
kotdszovet fobb betegségei

4. abra
Betegségek megoszlasa a f6bb betegségcsoportok szerint
Komarom-Esztergom megye felnétt lakossaga kérében, 2011-ben
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, OSAP Haziorvosi Jelentések 2011.

II1.2.
Kronikus betegségek megoszlasa a vezeto betegségcsoportokon beliil
nemenkénti, korcsoportonkénti bontasban

A vezeté helyen allo keringési rendszer betegségei kozé tartozik a mar fiatal
korban megjelend az é€letkor elére haladtaval egyre emelkedé - magas
vérnyomas. Mindkét nemnél meghataroz6 szerepe van még az ischaemias
szivbetegségnek és az agyér betegségnek is.

A rosszindulatu daganatok el6fordulasi aranya szintén mindkét nemnél névekszik
az életkor mulasaval.

Az emésztérendszeri betegségek a férfiakat sujtjak leginkabb, ezen beltil a maj
betegségeinek aranya kiemelkedd koértikben. Mindkét nemnél jelentdés a gyomor-,
nyombél- és gastrojejunalis fekély.

Az endokrin-, taplalkozasi és anyagcserezavarok betegségei koézltil mindkét nem
esetében magas a cukorbetegség illetve a lipoprotein - anyagcserezavarok
gyakorisaga. A noék esetében figyelemfelhivd a pajzsmirigybetegség magas
eléfordulasa is.

A légzérendszeri betegségek gyakorisaga — idult also léguti betegségek, valamint
az asthma - mindkét nemnél magasabb.

A csont-, izomrendszer és kotdszovet korképei szamottevd életmindség-romlast
idéznek el6é ferfiaknal és ndéknél egyarant, valamennyi vizsgalt életkorban.
Kozuluk mindkét nemnél a csigolyabantalmak allnak elsé helyen, néknél az
osteoporosis, férfiaknal a kdszvény eléfordulasa kiemelkedé (5. abra).

10



m Rosszindulati daganatok m Keringésirendszer fobb betegségei
Emésztirendszer fobb betegségei m Fobb endokrin, taplalkozasi és anyagesere betegségek
Légzdrendszer fabb hetegségei Csont, izomrendszer és kotoszovet fobb betegségei

100% T m m O W W N W E W

0% — — — — — —
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

5. abra
Betegségek megoszlasa a f6bb betegségcsoportokon beltil nemenkénti, korcsoportonkénti bontasban
Komarom-Esztergom megye felnétt lakossaganak kérében, 2011-ben
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, OSAP Haziorvosi Jelentések 2011

II1.3.
Népegészségiigyi szlirovizsgalattal megelozheto kronikus betegségek

Mint a felnéttkori vezetd betegségek elemzésénél megallapitasra kerult, a
rosszindulati daganatos betegségek esetén tapasztalt alacsony eléfordulasi
gyakorisag (2%) ellenére, megyénkben ez a betegségcsoport lép el6 a masodik
vezetd halalokka (részletes elemzés a IV. részben olvashatd). Ezzel egy idében
minden 65 éves kor eldtt diagnosztizalt rosszindulati daganatos betegségnek
kiemelt jelentésége van. Tekintettel arra, hogy az atfordulas egyik megel6zési
eszkb6ze a népegészségligyi szUrdvizsgalat, melynek népszerQisitését és
koordinalasat a Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv végzi, e betegségcsoport
részletes elemzése kovetkezik, a beavatkozasi pontok feltérképezése érdekében.

II1.4.
Rosszindulatia daganatos betegségek elemzése, incidencia értékekkel
kiegészitve

A rosszindulati daganatos betegségek elemzési forrasaul a Nemzeti Rakregiszter
2011. évi adattara szolgalt. A Nemzeti Rakregiszter els6sorban a kulénb6zd
daganattipusok évente eléforduldo 1j megbetegedéseit tartja nyilvan. Alabbi
elemzéstinket a Nemzeti Rakregiszter 2011. évi megyei adataibol képzett
incidencia értékekkel egészitettik ki.

Az epidemiologiaban incidencianak nevezzik az adott populacioban adott
idétartam alatt eléforduld Uj esetek gyakorisagat:
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1] esetek szama
- konstans

incidencia = — —
érintett populacié létszama

ahol az U4j esetek szama és az érintett népesség szama ugyanarra az idészakra
vonatkozik.

I11.4.1.
Osszes rosszindulata daganatos betegségek gyakorisiga nemenkénti,
korcsoportonkénti bontasban

30
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6. abra
Osszes rosszindulata daganatos betegség incidenciaja
nemenkénti, korcsoportonkénti bontasban Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

A rosszindulata daganatos betegségek megjelenése az életkor elére haladtaval
folyamatosan névekvd tendenciat mutat.

0-34 év kozott kozel azonos gyakorisaggal fordult elé rosszindulata daganatos
korkép (mindkét nemnél). A 35-49 év kozotti ndk kérében magasabb incidencia
tapasztalhato, mint a férfiaknal. Az 50-64 éves korcsoporttél megvaltozott a
tendencia, a férfiak kérében valik magasabba az incidencia, a nékéhez képest. Az
el6z6 korcsoporthoz képest a rosszindulati daganatos betegségek gyakorisagaban
jelentés novekedés tapasztalhato (a néknél 2,8-szoros, a férfiaknal 5,7-szeres). A
65 év felettiek koérében mutatkozik a legjelentésebb eltérés a két nem kozott
diagnosztizalt esetek kozott. A 65 év felettiek koérében koézel 1,6-szor tébb
gyakorisaggal diagnosztizaltak rosszindulata daganatos betegséget férfiaknal,
mint néknél. E korosztalyban a férfiaknal 2,1-szeres névekedés tapasztalhato az
el6z6 korcsoporthoz képest, a néknél pedig 1,6-szoros, mely tendencia az
orszagoshoz hasonlé.
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I11.4.2
Osszevont és egyes kiemelt rosszindulati daganatos betegségek

incidencijjanak nemenkénti 6sszehasonlitasa, az orszagos atlaggal

Az alabbi 9. szamu tablazat incidencia értékeinek Osszehasonlitast koévetden,

meghatarozhatjuk a

Komarom-Esztergom

megyei,

0rszagos

atlagnal

kedvezétlenebb rosszindulati daganatos megbetegedéseket mind a férfiak, mind
a nék korében. (Jelmagyarazat: BNO X. kod Betegségek Nemzetkézi Osztalyozasa X. verzio)

Ev 2011.
BNO-X . ; . a Komarom-Esztergom
kéd Rosszindulatu daga::n;tos betegség Magyarorszag megye
csoporto
g ferfi no ferfi noé
C00 ajak 0,038041 0,018944 0,026704 0,012468
C00-
C1l4 ajak, szajiireg, garat egyiitt 0,564065| 0,172981 0,353833 0,137147
C16 gyomor 0,281504| 0,205893 0,280396 0,130913
C18-
C19 vastagbél 0,780899| 0,548220 0,594173| 0,548587
C20 végbél 0,381890| 0,246268 0,387214 0,236890
C15-
C26 emésztdszervi egyiitt 2,145941 1,662072 1,695730 1,246790
C34 horgo és tiido 1,468809| 0,823956 1,275136 0,691968
C30- légzérendszeri és intrathoracalis
C39 egyiitt 1,735731 0,901262 1,468742 0,785477
C43-
C44 melanoma és egyéb bor 1,528196| 1,683503 0,674286 0,667032
C50 emlo 0,019232 1,363756 0,000000 1,458744
C53 méhnyak 0,000000| 0,211251 0,000000 0,199486
C56 petefészek 0,000000| 0,246651 0,000000| 0,286762
Cé61 prosztata 0,892487| 0,000000 0,460651 0,000000
C64 vese 0,267978| 0,183314 0,213635| 0,199486
C71 agy 0,188515| 0,152315 0,233664 0,205720
C81- nyirok, vérképzo szervek és rokon
C96 szovetei 0,427751 0,404515 0,373862 0,249358
CO00- Osszes rosszindulati daganatos
C99 betegség 9,030324 | 8,205500 6,469143 6,427200
9. tablazat

Osszevont és egyes kiemelt rosszindulatti daganatos betegségek incidenciaja nemenkénti bontasban,
Magyarorszagon és Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter
Piros szam jelmagyarazata: az orszagosnal magasabb megyei incidenciaju korképek

Komarom-Esztergom megye férfi lakossaga koOrében a végbél
rosszindulati daganatai fordultak el6 az orszagos
gyakorisaggal.

Komarom-Esztergom megye ndi lakossaga koérében a vastagbél, az emld, a
petefészek, a vese, valamint az agy rosszindulati daganatainak incidenciaja
magasabb az orszagos értéknél.

Az egyéb vizsgalt kiemelt daganatos megbetegedések incidenciaja alacsonyabb az
orszagos értéknél.

és az agy
értéknél nagyobb
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I11.4.3.
Rosszindulata daganatos betegségek aranya a megye lakossaga korében

Komarom-Esztergom megye lakossaganak koérében 2011-ben az emeésztdszervek
(27%), a légzbészervek (20%), az emldé (14%), a melanoma és a bér egyéb (12%)
rosszindulatu daganatait diagnosztizaltak leggyakrabban (7. abra).

2009

B emeésztaszervek egyiitt
29, 39, 2% 2% &y
(1]

légzd és intrathoracalis egyiitt

6% Hemls

melanoma és bor egyéb

6%
ajak, szajiireg, garategyiitt

W nyirok,vérk.szerv.ésrok. sziv.
agy

W vese
prosztata

12% ® méhnyak

petefészek

2011

W emeésztaszervek egyiitt

2%

légzd és intrathoracalis egyiitt
memls
melanoma és hér egyéb
ajak, szajiireg, garategyiitt
W nyirok,vérk.szerv.ésrok. szov.
agy
W vese

prosztata

mméhnyak

petefészek

7. abra
Rosszindulatti daganatok okozta betegségek megoszlasa f6bb lokalizacié szerint,
Komarom-Esztergom megye lakossaga korében, 2009 és 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

A 2009. és 2011. évben felfedezett rosszindulati daganatos megbetegedések
megoszlasanak valtozasa szintén a 7. abran figyelhet6 meg. A vezetd helyen allo
rosszindulati daganatos megbetegedések koéztil 2011-ben a 1égz6 rendszeri és
emldé sajnos gyakrabban fordultak el6é, mint 2009-ben, az emésztérendszeri
daganatok azonban ritkabban.
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I11.4.4.
Rosszindulata daganatos betegségek aranya a megye férfi lakossaga korében

Komarom-Esztergom megye férfi lakossaganak Lkoérében 2011-ben az
emésztdészervek (26,2%), a légzdszervek (22,7%), a melanoma és a bér egyéb
(10,4%), valamint a prosztata (szintén 7,1%) rosszindulatia daganatait
diagnosztizaltak leggyakrabban (8. abra).
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8. abra
Rosszindulatt daganatok okozta betegségek megoszlasa f6bb lokalizacié szerint,
Komarom-Esztergom megye férfi lakossaga korében, 2009-2010-2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

A vezeté helyen allo emésztdészervi daganatos betegségeken bellll a vastagbél
daganat 30%-rol 35 %-ra, a végbél daganat 19%-rél 23 %-ra, a gyomordaganat
15%-r6l 16 %-ra emelkedett az eléfordulasi aranya. A hasnyalmirigy
rosszindulati daganatainak el6fordulasi aranya 11%-r6l 9 %-ra csokkent (9.
abra).
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2009.

1% B A nyeldesé rosszindulatd d.
B A gyomor rosszindulati d.

A vékonybel rosszindulatu d.
B A vastaghél rosszindulatu d.
B Avéghbél rosszindulatl d.

A maj és a maji epeutak ri.d.

Az epeutak e.k.m.n.r.ri.d.

B A hasnyalmirigy ri.d.

egyéb

2011.

1% M A nyeldeso rosszindulata d.
H A gyomor rosszindulatd d.
Avékonybhél rosszindulati d.
1 M A vastaghbél rosszindulatu d.
m A végbél rosszindulata d.
A maj és a maji epeutak ri.d.

Epehdlyag és epeutak ri.d.

M A hasnyalmirigy ri.d.

35%

egyéb

9. abra
Emésztészervi daganatos betegségek szervi lokalizacié szerinti megoszlasa férfiak kérében,
Komarom-Esztergom megyében, 2009 és 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

A masodik helyen allo légzé rendszeri daganatok koztil a hérgd és tudd
rosszindulatu daganatos megbetegedések magas aranya miatt korcsoportonkénti
bontasban incidenciat szamoltunk, melyet az orszagos értékhez viszonyitottunk
(10. abra).

A 40-44 és 45-49 éves korosztalyban figyelheté meg kicsit magasabb incidencia
az orszagos értékhez képest, majd alacsonyabb a megyei érték az orszagosnal. A
75-79 éves korcsoportban lathato kiugréoan magasabb incidencia az orszagosnal,
amely jelentés.
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10. abra

A férfi lakossag horgé és tiidé rosszindulatii daganatos megbetegedéseinek gyakorisaga korcsoportonkénti bontasban,
Magyarorszagon és Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

II1.4.5.
Rosszindulati daganatos betegségek aranya a megye noi lakossaga korében

Komarom-Esztergom megye néi lakossaga kérében 2011. évben az emld- (22,7%-
ban), az emésztészervi (19,4%-ban), a légzészervi (12,2%-ban), valamint a
melanoma és a bér egyéb- (10,4%-ban) rosszindulata korképeket diagnosztizaltak
leggyakrabban (11. abra).

2009-hez képest a vezet6 helyen jelentds valtozas figyelheté meg.
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11. abra
Rosszindulatu daganatos betegségek megoszlasa f6bb lokalizacié szerint, Komarom-Esztergom megye
néi lakossaga korében, 2009-2010-2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter
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A 2010-ben vezet6 helyre lépett el6 az emlé rosszindulati daganatos
megbetegedéseinek gyakorisaga, mely 2011 évben is vezet6 helyen maradt.
Komarom-Esztergom megyében 2010-ben 6sszesen 193 fénél, 2011-ben 234 {fénél
diagnosztizaltak rosszindulati emlédaganatos megbetegedést. A betegség
mindkét évben eléfordult esetszamai az egyes korcsoportokban a 12. abran
tanulmanyozhato.

Az emlédaganatos megbetegedések mar 25 éves kortdl jelen vannak, de a 2010
évhez képest alacsonyabb szamban.

45 éves kortol egészen 74 éves korig igen magas %-ban fordulnak el6
emlédaganatos megbetegedések megyénkben. A legtobb beteg, az esetek 16%-a az
55-59 éves korcsoportba és 15%-a 70-74 éves korcsoportba tartozott (13. abra).
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12. abra
N6i eml6 rosszindulatt daganatos betegségének el6fordulasa korcsoportonként,
Komarom-Esztergom megyében, 2010 és 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter
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13. abra
N6i eml6 rosszindulatt daganatos betegségének %-os el6fordulasa korcsoportonként,
Komarom-Esztergom megyében, 2010 és 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter
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Komarom-Esztergom megyében a ndéi emldé rosszindulati daganatos
betegségeinek incidenciaja (orszagos atlaghoz viszonyitva), korcsoportonkeénti
bontasban a 14. abran lathaté.

A 45-49 éves korcsoporttol a 60-64 éves korcsoportig magasabb incidencia
értékkel jelennek meg megyénkben az emlddaganatos megbetegedések az
orszagoshoz képest. A 65-69 éves korcsoportban ismét magasabb érték figyelhetd
meg, és a 70-74 éves korcsoportban igen kiugréan magas a megbetegedés
gyakorisaga az orszagos értékhez képest. 80 év feletti szintén magasabb
incidencia figyelhet6 meg az orszagos értékhez viszonyitva. Megyénkben a 70-74
éves korcsoportban a legmagasabb a betegség gyakorisdga.

A 2011. évben felfedezett 6sszes emld rosszindulati megbetegedései esetében
megdadllapithaté, hogy megyénkben magasabb a gyakorisdg az orszdgoshoz képest.

Incidencia %o
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B Magyarorszag M Komarom-Esztergom megye
14. abra

N6i emld rosszindulatti daganatos betegségeinek gyakorisaga korcsoportonkénti bontasban,
Magyarorszagon és Komarom-Esztergom megyében, 201 1-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

A masodik vezeté helyen all6 emésztdszervi daganatos betegségek kozil a
vastagbél daganat el6fordulasi aranya 38 %-rol 44%-ra, a végbél daganat 16 %-
rol 19%-ra emelkedett. A gyomordaganat el6fordulasi aranya 11 %-r6l 10%-ra, a
hasnyalmirigy daganat el6fordulasi aranya pedig 16 %-rél 13%-ra csdkkent (15.
abra).

19



2010.

0% 2% H A nyeléesé rosszindulati d.

m A gyomor rosszindulatu d.

A vékonybél rosszindulati d.
B A vastaghél rosszindulatu d.
7%
W A véghél rosszindulatd d.

A maj és a maji epeutak ri.d.

Az epeholyag és epeutak ri.d.

W A hasnyalmirigy ri.d.

egyéb

2011.

B Anyeldcsd rosszindulatu d.

1% 3%

B Agyomorrosszindulatu d.
Avékonybélrosszindulatu d.
2%
m A vastagbél rosszindulata d.
A végbél rosszindulata d.
Amaj és amaji epeutak ri.d.
19% Epehodlyag és epeutak ri.d.

B A hasnyalmirigy ri.d.

egyeb

15. abra
Emésztészervi daganatos betegségek megoszlasa fé6bb lokalizacié szerint,
Komarom-Esztergom megye néi lakossaga kérében, 2009 és 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

A légzé és intrathoracalis rendszer rosszindulatu daganatainak szama 2010-ben

jelentésen megemelkedett, és 2011-ben is magasabb aranyban volt jelen (ezen
belil is a horgé és tudé rosszindulatad daganatos megbetegedéseit kell
megemliteni). A jelentés emelkedés miatt korcsoportonkénti bontasban
incidenciat szamoltunk, melyet az orszagos értékhez viszonyitottunk (16. abra).
Jol lathato az abran, hogy 2011-ben mar a 35-39 éves korcsoporttol kezdédden
az orszagos értékhez képest magasabb incidencia figyelhet6 meg, egészen 50-54
éves korcsoportig, majd a 70-74 éves korcsoportban szintén magasabb a
gyakorisag az orszagosnal. A 15-19 éves korcsoportban is regisztraltak mar
megyénkben 1 esetet az orszagos 6 esetbdl, mely magasabb gyakorisagnak szamit
az orszagos incidencia mutatot vizsgalva.
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16. abra

A néi lakossag horgé és tiidé rosszindulatii daganatos megbetegedéseinek gyakorisaga
korcsoportonkénti bontasban, Magyarorszagon és Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben

Forras: Nemzeti Rakregiszter

Komarom-Esztergom megyében 2011-ben 34 fénél (2x tébb esetben)
diagnosztizaltak rosszindulati méhnyak daganatos megbetegedést, mint el6z6
évben. A betegség eléfordulasa az egyes korcsoportokban a 17. abran lathato. A
2011-es évben 35-39 éves korcsoporttol kezdddden elmondhatdé, hogy minden
korcsoportban eléfordul a méhnyak rosszindulatu daganatos megbetegedése.
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Korcsoport
2010 m2011
17. abra

Méhnyak rosszindulatii daganatos betegségének eléfordulasa korcsoportonként,
Komarom-Esztergom megyében, 2010 és 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

A 18. abran a méhnyak rosszindulati megbetegedés 2010. és 2011. évi,
korcsoportonkénti %-os el6fordulasa lathato. A 2011. évben a 45-49, 50-54,
valamint a 60-64 éves korcsoportokban 13-13 %-o0s, a 40-44, 65-69 és 70-74 éves
korcsoportban 6-6%-0s, s a 75-79 és 80-84 éves korcsoportban 9-9%-os volt a
méhnyak rosszindulatu daganat eléfordulasa. A legmagasabb eldéforduldsi ardny
az 55-59 éves korcsoportot érintette, 16 %-kal.
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18. abra

Méhnyak rosszindulata daganatos betegségének %-os el6fordulasa korcsoportonként,
Komarom-Esztergom megyében, 2010 és 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter

Komarom-Esztergom megyében a méhnyak rosszindulati  daganatos
betegségeinek incidenciaja minden korcsoportban magas volt (19. abra).
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19. abra
Méhnyak rosszindulati daganatos betegségeinek gyakorisaga korcsoportonkénti bontasban,
Magyarorszagon és Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben
Forras: Nemzeti Rakregiszter
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IV.
Felnottkori halalozas alakulasa

A halaloki struktura a halandosag halalokok szerinti vizsgalatat, elemzését
szolgalja. Tekintettel a rendelkezésre allo terjedelemre, ebben a fejezetben a
kronikus betegségek miatt bekovetkezett halalozasok, megyei sajatossagokat
mutato betegségcsoportok elemzésére keril sor.

2011-ben a Koézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan 6sszesen 3 903 halaleset
tortént. Az elhunytak 52%-a (2 021 f6) ferfi, 48%-a (1 882 f6) né volt. Az
elhalalozottak 80,9%-a 60 év feletti, 19%-a 15-60 év kozotti, 0,1%-a pedig 14 év
alatti lakos volt. Minden korosztalyban kevesebb né halt meg, mint férfi.
Komarom-Esztergom megyében 2011-ben a két vezeté halaloknak egyértelmtien a
keringési rendszer betegségei és a rosszindulati daganatos betegségek
bizonyultak.

A halalesetek 48%-a keringési rendszer betegségei, 28 %-a rosszindulata
daganatos betegségek miatt kovetkeztek be, alatamasztva e korformak
népegeészséguigyi jelentdségét. Az emeésztérendszeri betegségek okozta halalozas
részaranya 7%. A kulsé okok miatt bekoévetkezett halalozasok (erészakos
cselekmények, balesetek) részaranya 5%. A 1égzé rendszer betegségei 4%, az
egyeb halalokok 8% részaranyt képeztek (20. abra).

B Keringési betegségek

W Daganatok
Emésztérendszer
betegségek

W Mortalitas kiilsé okai

Légzérendszeri
betegségek

Egyéb

20. abra
Halaloki struktara Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

IV.1.1.
Halaloki struktura Komarom-Esztergom megye férfi lakossaga korében

A férfiak koérében a 2011. évi halalesetek 44%-a keringési rendszer betegségei
miatt kovetkeztek be. Ezen belul kulén szamszerGisitheték az ischaemias
szivbetegségek (71,2%) és az agyér betegségek (22,9%) altal okozott halalozasok. A
halaloki struktura masodik helyén 30%-0s arannyal a rosszindulati daganatos
betegségek alltak (2010-ben 27% volt). Az emeésztérendszeri betegségek okozta
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halalozas részaranya 7%. A kulsé okok miatt bekovetkezett halalozasok
(er6szakos cselekmények, balesetek) részaranya szintén 7%. A légzdérendszer
betegségei halaloknak 5%-ban bizonyultak. Az egyéb halalokok 7% részaranyt
képeztek (21. abra).

W Keringési betegségek

m Daganatok
Emésztérendszeri
betegségek

W Mortalitas kilsé okai

Légzdrendszeri
betegségek

Egyeb

21. abra
Halaloki struktura a férfiak kérében Komarom-Esztergom megyében, 201 1-ben
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

IvV.1.2.
Halaloki struktira Komarom-Esztergom megye néi lakossaga korében

A megyében €16 holgyek halalozasi strukturajat elemezve megallapithatjuk, hogy
némi aranyeltolodassal, de megegyeznek a vezeté6 halalokok a férfiak korében
tapasztaltakkal.

A 2011. évi halalesetek 53%-a (ez megegyezik a 2010. évi arannyal) a keringési
rendszer betegségei miatt kovetkeztek be. Ezen halalokon beltil emlitésre mélto a
62%-0s ischaemias szivbetegségek miatti, és 20,3%-o0s agyér betegségek miatti
halalozasok aranya, valamint nék koérében jelentés a magasvérnyomas-betegség
miatti halalozas 11,2%-os is. A masodik helyen 24%-os arannyal a rosszindulatu
daganatos betegségek allnak. A vezetd okokat koveti az emésztérendszeri
betegségek okozta halalozas 6%-o0s, a kulsé okok miatti halalozas (erészakos
cselekmények, balesetek) 4%-os és a 1égz6 rendszeri betegség miatt bekovetkezett
halalozas 3%-o0s részaranya. Az egyéb halalokok 10% részaranyt képeztek (22.
abra).
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22. abra
Halaloki struktura a nék kérében Komarom-Esztergom megyében, 2011-ben
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

IV.2.
Komarom-Esztergom megye standardizalt halalozasi aranyszamanak (SHA)
osszehasonlitasa Magyarorszag aranyszamaval

A Komarom-Esztergom megyei 6sszes halalozasra vonatkozo 100 000 fére vetitett
standardizalt halalozasi aranyszamot (SHA) Osszevetve az orszagos atlaggal,
2011-ben is valamennyi vizsgalt korcsoportban magasabb megyei mutatot
tapasztaltunk (10. tablazat, 23-24. abra).

Betegségek .
AN Komarom-
Ev Nem D 4 Korcsoport | Esztergom | Magyarorsza
Osztalyozasa P g gy g
X. megye
0-99
évesek 1 239,78 1 158,51
. 15-64
ferfi | OSszes évesek 686,11 616,51
halalok 65-74
évesek 4 186,27 3992,71
75+ évesek| 15 146,55 | 1 1467,32
2011.
0-99
évesek 685,71 665,75
15-64
. | Osszes évesek 273,03 268.33
né ; 2
halalok 65-74
évesek 2 250,81 1 975,70
75+ évesek| g 59960 | 8512,12

Komarom-Esztergom megye standard halalozasi aranyszamanak (SHA) 6sszehasonlitasa

10. tablazat

Magyarorszag értékével, 2011-ben

Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
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Komarom-Esztergom megye — Magyarorszag
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23. abra
Komarom-Esztergom megyei férfi lakossag halalozasanak idébeli alakulasa,
Standard Halalozasi Aranyszam (SHA) 6sszehasonlitasa Magyarorszag értékével, 2007-2011. kozott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

Komarom-Esztergom megye — Magyarorszag
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24. abra
Komarom-Esztergom megyei néi lakossag halalozasanak idébeli alakulasa,
Standard Halédlozasi Aranyszam (SHA) 6sszehasonlitasa Magyarorszag értékével, 2007-2011 kozott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
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Iv.4.
Komarom-Esztergom megye standardizalt halalozasi hanyadosanak (SHH)
osszehasonlitasa a Kozép-dunantili régio és Magyarorszag hanyadosaval

Standardizalt halalozasi hanyados fogalma:

Ez a mutatészam egy adott lakossagcsoportra vonatkozoan hasonlitja O0ssze a
halalozasok tényleges szamat a vart halalozasok szamaval.
Az adott lakossagcsoportban elvart halalozast az 06sszehasonlitas alapjaul,
valasztott népesség halalozasbol szamoljak ki.

Jelen tajékoztatonkban a standardizalt halalozasi hanyados (SHH) szamitasa
soran a Komarom-Esztergom megyében bekovetkezett halalesetek tényleges
szamat viszonyitottuk az orszagos atlag szerint varhatéo halalesetek szamahoz
(szazalékos formaban).

Standardizalt halalozasi hanyados értelmezése:

SHH=100%,

amennyiben a megyénkben a halalozas megegyezett az orszagos atlaggal, akkor, a
megye halandosagi szintje nem kulénboézik az orszagostol,

SHH <100%,

akkor az, az orszagosnal alacsonyabb halandosagra utal,

SHH> 100%,

akkor az, az orszagosnal magasabb halandoésagra utal.

Komarom-Esztergom megye standardizalt halalozasi hanyados értékei (és
szignifikancia szintjei) lathatok a kovetkezé tablazatokban 2006-t6l 2010-ig,
nemenkénti bontasban, valamennyi vizsgalt korcsoportban bekovetkezett
halalozasra kivetitve. Az elemzés soran Komarom-Esztergom megye SHH értékei
O0sszehasonlitasra kerultek 2010. évi orszagos és a Koézép-dunantuli regionalis
értékekkel.
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Komarom-Esztergom megyében 2010-ben bekoévetkezett osszes halalozas tekintetében a standardizalt halalozasi hanyados a
férfiak és a ndk esetében is magasabb az orszagos értékhez képest (a SHH értéke férfiaknal erésen szignifikans, néknél

szignifikans (11. tablazat)

a SHH az orszagos szinttdél nem kulénbdézik = 100 %

nagyon erésen szignifikans 99,9 %-os szinten 2z>3,29

a SHH az orszagos szintnél alacsonyabb < 100 % erésen szignifikans 99 %-os szinten z>2,57
a SHH az orszagos szintnél magasabb > 100 % szignifikans 95 %-os szinten z>1,96
nem szignifikans eltérés a varhatotol z<1,96
2006. 2007. 2008. 20009. 2010.
Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia-
Ev/ halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt
teriilet hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke
férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né
Komarom -
Esztergom 108,7 | 112,6 3,9 5,3 103,4 | 107,4 1,5 3,1 112,4 | 109,4 5,5 3,9 113,4 | 110,3 5,9 4,3 105,9 | 105,8 2,6 2,5
megye
Koz?p- . 105,1 | 105,1 4,3 4 102,4 | 101,7 2,1 1,3 104,1 102 3,4 1,6 105,3 | 104,5 4,5 3,6 103,2 101,4 2,7 1,1
Dunantil
Orszagos 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0

11. tablazat

Osszes halalozas nemenkénti alakulasa 2006-2010. kézott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

A keringési rendszer betegségei altal okozott halalozas mértéke a férfiaknal és a néknél is meghaladta az orszagos szintet, és a
Ko6zép-Dunantuli értéknél is magasabb. Férfiaknal szignifikans az eltérés (12. tablazat).

2006. 2007. 2008. 2009. 2010.
Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia-
halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt

hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke
férfi né férfi noé férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né

Komarom-

Esztergom 112,1 | 113,8 3,6 4.3 103 106,4 0,9 2 111,3 | 105,9 3,3 1,8 111 108,7 3,2 2,7 107,3 | 103,1 2,1 1

megye

Kozép-

Pl 107,4 109 4,1 5,3 103,1 | 105,1 1,7 3 103,3 | 103,3 1,8 1,9 104,2 | 104,9 2,3 2,8 100 101,6 0 1
Dunantil
2;;:@5 100 | 100 0 0 100 | 100 0 0 100 | 100 0 0 100 | 100 0 0 100 100 0 0

12. tablazat

Keringési rendszer betegségei nemenkénti halalozasa 2006-2010. kozott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
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A rosszindulati daganatos betegségek okozta halalozas Komarom-Esztergom megyei standardizalt halalozasi hanyadosait
vizsgalva megallapithato, hogy a férfiak kérében az el6z6 évhez képest szamunkra pozitiv iranyu valtozas figyelheté meg (13.

tablazat).
2006 2007 2008 2009 2010
Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia-
halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt

hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke
férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né

Komarom -

Esztergom 104,4 | 106,3 1 1,3 101,9 | 107,4 0,4 1,5 101,2 | 102,8 0,3 0,6 111,7 | 107,4 2,7 1,5 100,8 | 105 0,2 1

megye

Kozép-

Pl 101 97,5 0,4 0,9 99,7 96,4 0,1 1,4 100,5 | 96,9 0,2 1,2 105 105 2,2 1,9 102,8 | 98,5 1,2 0,6
Dunantul
Orszagos 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0

13. tablazat

Rosszindulatt daganatos betegségek nemenkénti halalozasa 2006-2010. kozott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

Az emésztorendszer betegségei okozta halalozasi hanyados vizsgalata soran az tapasztalhatdé, hogy megyénk néi lakossaga
koérében a SHH magasabb az orszagos, illetve a Kézép-Dunantuli halalozasi hanyadosnal. A férfiak esetében szintén magasabb
a halalozasi hanyados az orszagos atlaghoz képest, de jelentdés csokkenés lathatdo az el6z6 évi SHH-hoz viszonyitva (14.

tablazat).
2006 2007 2008 2009 2010
Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia-
halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt

hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke
ferfi né ferfi noé ferfi né ferfi noé ferfi né ferfi noé ferfi noé ferfi né ferfi né ferfi né

Komarom -

Esztergom 130,1 | 143,7 3,9 4,2 119,4 149 2,5 4,7 143,4 132 5,5 3 142,3 | 123,5 5,3 2,2 111,4 | 120,4 1,3 1,9

megye

Kozép-

Pl 112,2 | 111,3 3 2 110,8 | 120,5 2,7 3,7 122,7 | 106,7 5,5 1,2 118,4 | 106,1 4,4 1,1 117,2 | 107,5 3,9 1,3
Dunantil
Orszagos 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0

14. tablazat

Emeésztérendszeri betegségek nemenkénti halalozasa 2006-2010. kozott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
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Komarom-Esztergom megyében a 1égzo6 rendszer betegségei okozta halalozas mértéke a férfiak és a nék korében is
alacsonyabb az orszagos atlaghoz képest 2010-ben, de ugyanakkor enyhe emelkedés lathato 2009-hez képest (15. tablazat).

2006 2007 2008 2009 2010
Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia-
halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt
hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke
férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né férfi né
Komarom -
Esztergom 90,8 77,1 0,9 1,9 82,1 69,4 1,8 2,7 116,5 | 93,1 1,6 0,5 80,6 92,2 1,9 0,6 84,1 94 1,6 0,5
megye
Kozép-
Pl 107,6 | 86,4 1,5 2,1 99,9 78,6 0 3,6 112,1 | 101,9 2,3 0,3 98,9 88,2 0,2 1,9 93,1 84 1,3 2,6
Dunantil
Orszagos 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0

Kiils6 okokra visszavezetheté halalozas standardizalt halalozasi hanyadosa 2009-ben magasabb volt, mint az orszagos

15. tablazat

Légz6 rendszeri betegségek nemenkénti halalozasa 2006-2010. kodzott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

és a

Kozép-Dunantuli érték, de 2010-ben jelentdés javulas tapasztalhaté. A SHH értéke alacsonyabb az orszagos atlagnal (16.

tablazat).
2006 2007 2008 2009 2010
Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia- | Standardizalt | Szignifikancia-
halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt halalozasi teszt
hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke hanyados,% Z értéke
féerfi né ferfi né ferfi né ferfi né ferfi né ferfi noé ferfi né ferfi noé ferfi né ferfi né
Komarom -
Esztergom 93,1 97 0,8 0,2 102 81,6 0,2 1,5 98 119 0,2 1,5 107,2 | 125,7 0,8 2 96,5 91 0,4 0,7
megye
Kozép-
Pl 100,8 97,6 0,2 0,3 98,3 84,4 0,4 2,4 90,8 84,3 2,1 2,4 99,6 92,3 0,1 1,1 97,6 86,4 0,5 2,1
Dunantil
Orszagos 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0 100 100 0 0

16. tablazat

Kuls6 okokra visszavezetheté nemenkénti halalozas 2006-2010. k6zott
Forras: ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
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V.
Osszefoglalo értékelés

Demografia

Komarom-Esztergom megye népességszamanak valtozasara a természetes fogyas
jellemz6, melynek mértéke magas (2009-ben -1 176 6, 2011-ben -1 248 {6). A 15
év alatti lakossag szama és %-os aranya folyamatosan csékken, a 65 év feletti
lakossag szama és %-os aranya ezzel egy idében novekszik. Szaz aktiv koru
lakosra 23 gyermek és 37 idéskoru jutott 2011-ben. A megyei népesség
Oregedésének jelensége tapasztalhato.

Pozitivum megyénkben, hogy 2011-ben mindkét nemnél a szuletéskor varhato
atlagos élettartam novekedése figyelheté meg, mely megkozeliti az orszagos
szlletéskor varhato atlagos élettartamot.

Gyermekkori kronikus betegségek alakulasa

A 2011. évi gyermekkori morbiditasi helyzet elemzése soran az alabbi, fontosabb
megallapitasok fogalmazodtak meg.

A két vezet6d megbetegedési ok a vér, vérképzoészervek és az immunrendszert
érinté bizonyos rendellenességek csoportja illetve a bdér, bér alatti kdtészovetek
korképei. A vezetd betegségcsoporton beltil meghatarozé gyakorisaga a
vashianyos anaemia é€s az atopias bdrelvaltozas. Az endokrin, taplalkozasi és
anyagcsere betegségeken belll jelentés a kaloriatobblet miatti elhizas magas
eléfordulasa. A gyermekkori elhizas népegészségligyi jelentéségli, hiszen ez az
allapot egyben riziko faktora szamos serdtilé- és felndttkori betegségnek. Gyakori
és jelentés a csont, izomrendszer és kotdszévet fébb betegségeinek eléfordulasi
aranya, melyet tObbségében a deformaldé hatgerinc-elvaltozasok képeznek. A
mentalis betegségek napjainkban mar a kora serdiilé korosztalyt is érintik. A fenti
tendenciak jelentds eltérést nem mutatnak a 2009-ben megallapitott tényekhez
képest. Tekintettel ez utobbi megallapitasra tovabbra is kiemelkedéen fontos az
egészséges €letmoddal kapcsolatos ismeretek széleskdérii atadasa az 6vodaskortol
kezd6dén a gyermekeknek, a felndtteknek és az idéskoruaknak. A rendszeres
ismeretatadas hatékony formaja az egészségtan tantargy bevezetése, a
mindennapi testnevelés orak bevezetése a felmend rendszeri bevezetés
tapasztalatait figyelembe véve. Az egészséges taplalkozas alapelveinek
megismerését és elsajatitasat segiti a jelenleg harom o6vodaban illetve altalanos
iskolaban ,tesztelt” népegészségiigyi szakemberek altal tamogatott Mintamenza —
Menzaminta program kiterjesztése.

Felnottkori kronikus betegségek alakulasa

A 2011. évi felnéttkori morbiditasi helyzet elemzése soran az alabbi, fontosabb
megallapitasok fogalmazodtak meg.

A megye lakossaganak korében a vezetd kronikus betegségek tovabbra is a
keringésrendszeri korképek. Ezen beltl jelentés a hypertonia, ischaemias
szivbetegségek, valamint az agyérbetegségek aranya. A leggyakoribb okok koézott
jelen vannak még mas, magas incidenciaval és alacsony letalitassal biré korképek
is, mint a fé6bb endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek (cukorbetegség,
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lipoprotein anyagcserezavarok, elhizas), valamint a csont, izomrendszer és
kotészovet f6bb betegségei (spondylopathiak, férfiak kérében a készvény, néknél
az osteoporosis). A felnéttkori vezetd kronikus betegségek alakulasa hasonloan
alakult, a 2009. évben tapasztaltakhoz. Tekintettel arra, hogy a fenti kronikus
betegségek kialakulasanak kockazatat 43 %-os aranyban az életmoéd hatarozza
meg, javasolt a jarasi elemzések adataira tamaszkodo helyi egészségfejlesztési
programok szervezésének megerdsitése, egészségtervek kidolgozasa. Az
epidemiologiai elemzésekhez és az  egészségtervek kidolgozasahoz a
népegészséguigyi szakemberek érdeklédés esetén készségesen nyujtanak
tamogatast.

Nemzeti Rakregiszter 2011. évi adatai

A rosszindulatu daganatos betegségek megjelenése az életkor emelkedésével -
tovabbra is - folyamatos noévekvé tendenciat mutat.

A megyei férfi lakossag korében a kiemelt rosszindulati daganatos
megbetegedések kozul a végbél és az agy rosszindulatu daganatainak incidencia
mutatoi, magasabbak az orszagos atlagnal. 2009-ben a gyomor rosszindulatu
daganatainak incidencia mutatéja is magasabb volt az orszagosnal, de ez utobbi
2011-ben az orszagos atlagot nem érte el.

A megye né6i lakossaga korében a kiemelt rosszindulati daganatos
megbetegedések kozil a vastagbél, emld, petefészek, vese és az agy rosszindulatu
daganatainak incidencia mutatdja magasabb az orszagos atlagnal, melyek 2009-
ben még nem haladtak meg az orszagos incidencia értéket. 2009-ben az ajak, az
ajak, szajureg, garat egyutt és a gyomor rosszindulata daganatainak incidencia
mutatoéi voltak magasabbak, az orszagos mutatoknal.

A férfiak korében tovabbra is az emésztészervek és a légzdszervek daganatos
megbetegedései allnak a vezetd helyen.

Nok korében az emldé rosszindulati daganatos megbetegedése, mely 2009-ben
meég a masodik vezeté helyen allt az emésztdszervek daganatos megbetegedései
mogott, a vezetd helyre lépett el6 2011-ben. A légzdszervek daganatos
megbetegedéseinek szama is megemelkedett 2009-hez képest a ndék koérében,
melyen belil a horgé és tidé rosszindulata daganatos megbetegedéseit kell
megemliteni.

Elgondolkodtato, hogy a kis megbetegedési aranyt képviselé rosszindulatu
daganatos betegségek, a keringési rendszer betegségeit koveté masodik vezetd
halalokka lépnek elé.

A rosszindulatu légzdszervi daganatos betegségekkel szembeni klizdelem egyik
alappilléere az aktiv és passziv dohanyzas ellen folytatott felvilagosito és hatosagi
ellendrzési kampany. A zart térben torténé dohanyzasi tilalom érvényre juttatasat
2012. aprilis 1-jétél alatamasztjak a nemdohanyzok védelmérdl szolo térvény
rendelkezései is.

Felnottkori halalozas alakulasa

A megyei felndttkori halaloki strukturat vizsgalva megallapitasra kerult, hogy a
vezeté halalokat 2011-ben a 2009. évi adatokkal megegyezéen, a keringési
rendszer betegségei és a rosszindulatu daganatos betegségek képezték.
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A 2011. évi Komarom-Esztergom megyei 0sszes halalozasra vonatkozé 100 000
fére vetitett standardizalt halalozasi aranyszamot (SHA) Osszevetve az orszagos
atlaggal - a 2009. évhez hasonléan - 2011-ben is valamennyi vizsgalt
korcsoportban magasabb megyei mutatot tapasztaltunk.

A 2010-ben bekovetkezett Osszes halalozas tekintetében, a standardizalt
halalozasi hanyados (SHH) a férfiak és a ndk esetében is magasabb az orszagos
értékhez képest (a SHH értéke férfiaknal erésen szignifikans, néknél szignifikans),
de a 2009. évhez képest kismértékben kedvezébb képet mutat. A halalozasok
kozul az emld és méhnyak rosszindulatu daganatos megbetegedéseinek, valamint
késébbi stadiumban az ezen korképekbél adodo halalesetek csdkkentéséhez
hozzajarul(hat) a népegészséguigyi szakemberek altal mukddtetett behivoleveles
szurdévizsgalatok altal nyujtott lehetéségek jobb kihasznalasa.
Komarom-Esztergom megye néi lakossaga koérében 2009. évben az eml6-
rosszindulati daganatos megbetegedése a masodik leggyakoribb daganatos
megbetegedés volt (20,5%-ban). 2010. és 2012. kozétt a leggyakrabban
diagnosztizalt, frissen felfedezett néi daganatta valt.

A fent emlitett megbetegedési adatok javitasa érdekében, valamint a minél
nagyobb atszurtség eléréséhez a 45-65 év kozotti holgyek korében szervezett,
behivoleveles mammografias szGrévizsgalatok idealis megjelenési aranya - Unios
ajanlas szerint - legalabb a 70%-ot el kellene, hogy érje.

Megyénk vonatkozasaban a megjelenési arany 2011-ben - 39%, 2012-ben - 43%,
2013. I. félévében (elézetes adat) - 39,7% volt.

Az eltelt évek megyei tapasztalatai azt mutatjak - féként a nagyvarosokat
érintéen-, hogy a megjelenési adatok elmaradnak mind az orszagos aranyoktol
(46-48%), mind a régios adatoktél (50%), mind a Komarom-Esztergom megyei
kisteleptilési aranyoktol (50-60% ko6zotti).

A 45-65 év kozotti holgyek részére 2 évenkénti gyakorisaggal javasolt az emld és
méhnyak szUréseken megjelenni. Az idében felfedezett rakmegel6zé allapotok
eredményesen kezelhetdk, illetve a minél korabban megkezdett célzott terapia az
életmindség javitasanak fontos eszkdze. A Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv a
szurévizsgalatokkal kapcsolatos tévhitek eloszlatasa céljabol felvilagosito kisfilm
készitését faradozik, a megjelenési arany javitasa, emelése érdekében.

Tatabanya, 2013. augusztus 15.

Holloésiné Dr. Szentesi Zsuzsanna
megyei tiszti f6orvos
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